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Общие сведения 

Спортивный зал располагается в здании МБДОУ «Детский сад № 44». Предназначен для 

проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных 

праздников. 

Ответственный: инструктор по физической культуре Плеханова М.П. 

Техническая характеристика физкультурного зала: 

Площадь спортзала – 63,6 м.кв. 

Освещенность: 

светопроѐмы /окна/ – 5, защищены сеткой 

искусственная – 10 ламп с защитным плафоном. 

Пол – линолеум с разметкой. 

Цель – развитие физических качеств и оздоровление детей дошкольного возраста. 

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители (законные представители). 

В спортивном зале проводятся: 

 утренняя гимнастика; 

 занятия по физическому развитию; 

 индивидуальная работа, совместная деятельность, 

 праздники и развлечения. 

 

1. Документация инструктора по физкультуре. 

 

1.1 Нормативно-правовая документация 

- график работы; 

- расписание занятий; 

- акт-разрешение проведения занятий в физкультурном зале; 

- акт испытания спортивного инвентаря; 

- должностная инструкция; 

- инструкция по охране труда; 

- инструкция по правилам оказания первой помощи; 

- Конвенция ООН о правах ребѐнка; 

- Концепция дошкольного воспитания; 

- Закон об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации Федеральный закон; 

-Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и президиума 

РАО от 23.05.2002 № 11/9/6/5 «О совершенствовании процесса физического воспитания в 

образовательных учреждениях Российской Федерации»; 

- Методические рекомендации о взаимодействии образовательного учреждения с семьей. 

Извлечение из Письма Министерства образования Российской Федерации т 31.10.2001г. 

№ 90/30-16; 

- Письмо Министерства Образования Российской Федерации от 06.09.2002г. № 18-52- 

1645/18-17; 

- Федеральный закон Российской Федерации О физической культуре и спорте в 

российской Федерации. 

- Устав ДОО; 

- Сан ПиН. 
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1.2. Перечень методических материалов для организации НОД «Физическое 

развитие» 

-Перспективный план. 

-Комплексно-тематическое планирование. 

- Календарный план. 

-План индивидуальной работы. 

- Работа с педагогами. 

-Работа с родителями (законными представителями). 

- Мониторинг. 

- Сценарии праздников и развлечений. 

- Картотеки: 

-подвижные игры; 

-русские народные подвижные игры; 

- специальные и игровые упражнения по профилактике плоскостопия; 

- Фонотека аудио кассет и СД- дисков. 

- Паспорт физкультурного зала. 

- Папка по самообразованию. 

1.3. Методическая литература. 

- Примерная общеобразовательная Программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е.Вкраксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ»,2014 

- Физическая   культура   в детском  саду. Младшая группа. Пензулаева Л. И. 2014 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

- Физическая   культура   в детском  саду. Средняя  группа. Пензулаева Л. И. 2014 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

- Физическая   культура   в детском  саду. Старшая  группа. Пензулаева Л. И. 2014 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

- Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

Пензулаева Л. И. 2014 «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

- Сборник подвижных игр. Э.Я. Степаненкова «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

-Двигательная активность ребенка в детском саду. Мозаика – Синтез. Москва 2000г. 

 

Перечень физкультурного оборудования 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

1. Бассейн с шариками 1 

2. Баскетбольное кольцо 1 

3. Беговая дорожка детская 1 

4. Батут детский 1 

5. Гантели пластмассовые (большие) 26 

6. Гантели пластмассовые (маленькие) 38 

7. Дорожка координационная (цветок) 2 

8. Мат занимательный «Волшебный цветок» 1 
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9. Доска наклонная навесная мягкая 1 

10. Доска наклонная навесная деревянная 2 

11. Дуга для подлезания (большая) 3 

12. Дуга для подлезания (маленькая) 5 

13. Игра мини гольф 11 

14. Канат для лазания с узлами 1 

15. Канат для перетягивая 1 

16. Клюшка хоккейная детская 1 

17. Кегли 59 

18. Кольцебросс 2 

19. Конус с отверстиями (оранж.) 10 

20. Корзина для игрушек 1 

21. Кубы деревянные 3 

22. Лавка 3 

23. Маска 16 

24. Мат (большой) 3 

25. Мат (маленький) 1 

26. Медали 25 

27. Мешочек для метания 15 

28. Модуль мягкий 17 

29. Мяч для метания резиновый 10 

30. Мяч футбольный 7 

31. Обруч (большой) 5 

32. Обруч маленький (красный) 7 

33. Обруч маленький (синий) 1 

34. Палка гимнастическая (большая) 8 

35. Палка гимнастическая (маленькая) 14 

36. Подушка балансировочная (пирамида большая) 4 

37. Подушка балансировочная (пирамида маленькая) 9 

38. Набор «Ракета пляжная с мячом» 13 

39. Султанчики 14 

40. Скакалка веревочная 8 

41. Стойка для прыжков 1 

42. Свисток 2 

43. Тунель-лабиринт игровой 2 

44. Фишка разметочная (оранж) 10 

45. Флажок разметочный (оранж) 5 

46. Флажок судейский  1 

47. Флажок Российский 2 

48. Флажок (маленький) 22 

52. Ходунки 24 

53. Шайба для хоккей детская 2 

54. Набор больших мягких модулей 1 

55. Гимнастическая стойка с кольцами  1 

56. Корзина для мячей 1 

57. Корзина 1 

 


